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Karleken

Att ilska och att bli dlskad dr nagot
som berikar vara liv. Ménniskor
mar bittre och ir gladare nir de har
den hir kinslan av nérhet till
varandra. Kirlek hjilper oss att
kinna att vi finns och att vi existe-
rar. Vi har kiinslan att andra forstar
oss och vi har en Kiinsla av trygghet.
Kirlek dr en mycket stark miinsklig
kéinsla och fastin det har skrivits
mycket om kirlek si vet vetenskap-
erna inte exakt vart den kommer
ifran och hur processen fran att man
blir forilskad till att man lingtar
och saknar niagon gar till. Samtidigt
innebir kirleken att lira varandra.
En Kirleksforhillande innebdr att
man kan bidra till den andras ut-
veckling, inte ta utan ge. Nir man ir
kir i nagon kan man éppna upp sig
och prata detaljerat om sina kiinslor
och om saker som man tycker om,
saker man inte tycker om o.s.v. Man
kan forlita sig pa nagon och beriitta
om sina Kiinslor, problem och allt
mojligt. 1 ett kirleksforhallande &r
det si att om en av de har en kiinsla
av ridsla eller otrygghet sa kan den
andra hjilpa och stotta sin partner.
De forsoker néstan aldrig fornedra
varandra eller ifrigasitta den and-
ras kinslor. Men kiirleken dr som en
blomma, den maéste vattnas och tas
om hand for att den ska fortsiitta
overleva. Annars sa blir kérleken
som en blomma som vissnar, Kirle-
ken forsvinner snabbt. Att forlorna
sin Kkirlek idr en mycket tung kiinsla
for vem som helts oavsett relation,
alder och kirlek till vad eller vem.
Det kan kéinnas bedrovligt och i bor-
jan kan det kiinnas som att man ald-
rig blir den samma men med tiden
liker siren och man blir starkare
nir man kommer ut ur ett kirleks-
forhallande. Kirlek kan ocksa be-
tyda respekt till varandra och det ir
en kompletterande kénsla vilket in-
nebir respekt och forstielse.

Kianaz Farzam, 15 ar
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choklad
Min storsta Kiérlek!

Det finns nagot jag dlskar mer dn
allt. Min kiirlek for mat ir obe-
skrivlig. Det forsta jag gor nir
jag vaknar ir att dta och det sista
jag gor innan jag gar och ligger
mig ir att éta.

Denna Kkérlek till mat startade
redan som barn. Sedan jag var
liten har min mun alltid fylls med
saliv nir jag itit nagot gott eller
kéint doften av nagot.

Av allt dtbart som existerar i hela
virlden idr choklad min favorit.
Min kéarlek till choklad ar pa
samma niva som min kérlek till
min familj. All choklad ir bra.
Det spelar ingen roll om det ir
ljus vit eller mork allt dr gott!
Choklad har hjéilpt mig en hel del
i livet. Varje gang jag kiinner mig
nere eller ledsen fir smaken av
choklad alltid mig att att ma-
béttre. Det finns alltid néigra
egenskaper som ir daliga med
den man élskar mest, ingen ir
perfekt. For min del ir det fin-
narna och viktuppgingen som
far choklad att inte vara det per-
fekta i mina 6gon.

Nora Morin, 16 ar

Langtan

Léangtan har olika betydelser for
varje individ. Det kan oftast forknip-
pas med Kinslor som sorg, glidje,
anger, frustration och forvintan.
Nagon lingtar efter att bli rik, en
annan lingtar efter att bli frisk och
vissa lingtar efter kirlek. Men ling-
tan kan ocksa skilja sig beroende pa
alder. Ett barn ldngtar oftast efter
julen och att fa julklappar. Men alla
har nigot gemensamt, alla kiinner de
intensiva kiinslorna och den lingva-
riga 6nskan att uppleva nagot, géra
nigot eller triffa nigon. Lingtan
efter att fi uppleva sin dnska kan
vara en drivkraft som kan fi ménni-
skor att gora saker som de inte for-
viintat sig sjilva att gora. Jag tycker
att det dr bra att kiinna liingtan, for
lingtan efter nigot kan vara en mo-
tivation och en drivkraft i livet utan
att ge upp nir man Kkonfronteras
med svara situationer.

Aryanaz Farzam, 15 ar
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Karlek

Vi ér alla skapade av Gud i hans bild
och likhet. Vi iir gjorda for att leva
pa jorden for ett syfte: att kiinna.
Som miéinniskor som gjorts av Gud,
ar vi skyldiga att leva vart liv fullt
ut. Vi dr gjorda av Gud men éinda ir
vi unika i vara egna skillnader, éver-
tygelser och religioner. Till exempel
kérlek ér for vissa en magisk kéinsla
som man upplever nir man ser na-
gon man ilskar. Man kiinner fjirilar
i magen och niir den personen ir
néra dig, blir du arg och tenderar att
stampa p4 dina ord. De séger att det
bara ar hormoner, vilket ir sant.
Men det ir svart att tro att det som
orsakar dig att kiinna denna kiinsla
ar ett enkelt ord Kirlek.

Kirlek ser en person perfekt trots
sina brister. Kirlek ir en sensation-
ell och en ging i livet kénsla. De tidi-
gare meningarna handlar bara om
nigra av mina kunskaper om Kirlek.
Det finns olika former av Kkirlek:
antingen Kiirlek till dina vinner, fa-
milj, sliktingar och speciellt till Gud.
Men det finns en form av kiirlek som
jag kommer att ta itu med i denna
uppsats som jag har upplevt i mina
dagar som tonaring, ensam Kirlek.
Ensam Kirlek; sdger de ar sot, ro-
mantisk och idr fylld med mousse-
rande ljus. Nir du #r kir i nigon
verkar du glomma hela virlden och
den dér personen ér det enda som ér
virt att hélla fast vid i var vérld. Det
ar en underbar kinsla nir du vet att
du ir dlskad och till och med en un-
derbarare kénsla niir du ir forils-
kad.

Det ir inte ett brott att bli kir. Du
gor inga misstag nir du blir Kir.
Men till exempel om du bekinde
dina Kiinslor for den speciella perso-
nen och blir avvisad. Tror du att
hela ditt liv har kraschat och att du
ar ensam i denna virld. Se, det ir
misstaget. Det dr da kirlek blir ett
brott. Det dédar dig biade nér du har
det och nir du inte har nagot rad:
Det kommer bara att bryta ditt
hjirta. Var bara dig sjidlv och njut
av den relation du har med den per-
sonen eftersom livet dr kort och om
du inte gor vad din instinkt siger
dig, kommer du att leva ett liv med
en hink full av anger.

Avslutningsvis vill jag nimna en
sista sak. Att kiirlek dr mer vird nir
du véntar. Rusa inte och dra slutsat-
ser, som bara leder till hjirtat. Le.
Bli kéir. Ingenting kan stoppa dig

Siavash farzam ,15 ar
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Langtan

Vad innebiir det att lingta ef-
ter nigonting? Jag skulle nog
definiera det som att kroppen
ser fram emot nigot. Det finns
sd vildigt mycket man Kkan
lingta efter. Det kan handla
om att fa traffa en familjemed-
lem, att skaffa arbete eller att
fa barn. Minga minniskor
lingtar efter att ha tvi trojor
att byta mellan istillet for en.
En sjuk persons lingtan att bli
frisk kan det ocksi handla om.
Lingtan kan alltsd vara en si
stor del av véra liv. Det ir ofta
lingtan som for oss fram och
ger oss upphov till nya méjlig-
heter. Det ir en bra sak. Det
ar bra att kiinna lingtan, det
betyder att du har nigonting
att se fram emot och ett mal
du strivar efter. Det finns sa
mycket jag sjilv lingtar efter
och det ar klart att man inte
alltid kan uppni det man ling-
tar efter. Men om man forso-
ker och verkligen kimpar kan
man ge upphov till en forind-
ring och komma nirmare sin
langtan.

Ava Aghakhani, 16 ar

Vad ir Kirlek for mig?

Kirlek éar en kénsla som man
kdnner i hela kroppen, i alla
nerver och édnda ut till
harstrana. Kérlek ir nir man
tittar in nagons 6gon och bara
vet att denna person ir den
jag vill skratta, grata och sorja
med. Att idlska nigon dr nir
man inte lingre tinker “jag”
utan man borjar tinka “vi”.

Ailin, 16 ar

Barnen som drivkraft

Allt vi bygger upp och alltid
har byggt upp har vi gjort for
var nista generation. Barn ger
vuxna en typ utav energi och
motivation till allt de gor.
Utan en strivan skulle aldrig
vart samhiille kunna byggas
upp. Jag lever idag i ett sam-
hille diar barnen har en for-
méaga att liira vuxna en hel del
om modern teknik eftersom vi
yngre har en snabbare upp-
fattningsforméaga.

I sommar ska jag jobba pa ett
dagis. Ett jobb jag inte bara
ser pengarna framfor mig i,
utan hela min framtid. Att
dldre kan se upp till yngre
idag gor att ett samhille inte
byggs pa enbart erfarenheter
utan idven nyskapande tankar
som barn oftast har.

Var yngre generations stot-
tande och energifulla karakti-
rer fir vuxna att se en anled-
ning till att jobba hart och ut-
veckla samhiillet.
Personligen ser
jag framfor mig
en spinnande
sommar dir jag
kan f4 ménga
nya  perspektiv
pa hur barn upp-
fattar sambhiillets
utveckling  och
hur deras fantasi
kan bidra till
den.

I sommar hoppas
jag att mina ar-
betskamrater éar
positiva till att
utfora arbetet
med bista resul-
tat.

Jag hoppas att ni
fair en fantastisk
sommar!

Ramin
16 ar

Shojaei,
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Sommaren

Snart dr sommaren har,
och vintern dar.

Solen skiner och vattnet
glanser. Man kan aAntligen
doppa sig vattnet.

Det édr denna tid pa jor-
den di jag kan vara ute i
det fria tills morkret fall-
ler.

Kompisar och familj kom-
mer ut frin sina hus for
att vara ute och linga
promenader kan jag antli-
gen ta.

Sommaren innebar Kklin-
ningar och innebir inte
sommarenjackor.
Sommaren ir bra, mycket
béttre an alla andra arsti-
der.

Roza Basem, 15 ar
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Karlekens olika stadier

Det vi kallar for kirlek kan delas in i tre stadier.
Om vi har tur idr det samma person i alla tre sta-
dierna, men sa behover det faktiskt inte vara.
Stadierna kan dessutom komma i en annan ord-
ning, si att lusten till exempel kommer sist!

1. Lust

Lusten gor att vi blir attraherade av nigon. Den
styrs av testosteron och oOstrogen (manligt och
kvinnligt konshormon) — ha nigon betydelse for
forilskelse och kirlek. Hir méste signalsubstan-
serna som vi nimnde tidigare in i leken!

2. Foralskelse

Forilskelsen gor att vi blir totalt fokuserade pa
(nédstan besatta av) personen. Men vi ir ju fak-
tiskt inte sadir galet nyforilskade for evigt. Det
beror pa att kroppen vinjer sig vid de forhojda
dopaminnivierna och bygger upp en tolerans,
vilket gor att nyforilskelsen gradvis minskar. Ef-
ter ungefir 18 manader ér alla nivéer tillbaka pa
de ursprungliga och det ir nu vi borjar uppticka
brister hos var partner — som tidigare gomt sig
under ett fluffigt moln av dopamin och noradre-
nalin.

Men deppa inte ihop nu, forhoppningsvis évergar
forilskelsen i nésta steg — kérlek!

3. Kirlek

Kirleken ir en stark och lingvarig bindning. Nu
nir dopamin, noradrenalin och serotonin inte
hjilper oss att vara forilskade liéingre sa ar det
viktigt att virda relationen. Kramas mycket och
ha mycket sex, dd bildas nimligen hormonet
oxytocin — vilket forskarna tror ir det som gor
att vi knyter an till varandra.

Karlekens visa av
Pir Lagerkvist

Kirlekens visa har inga ord,
nynnar som vinden i triaden,
svivar litt 6ver blommande jord,
leker i sommarsiden.

Ingen hor den mera én vi,
du och jag vid din sida.
For det ir oss den sjunger i
sin sing Over jorden vida.

Som ett blommande mandeltrad
Pir Lagerkvist

Som ett blommande mandeltrad
ar hon som jag har Kkir.

Sjung du vind, sjung sakta for mig
om hur ljuvlig hon ér.

Som ett blommande mandeltrad,
s spid, sa ljus och skiir.

Bara du, ommaste morgonvind,
vet hur ljuvlig hon ir.

Som ett blommande mandeltrad
ar hon som jag har kir.
Nir det nu morknar s tungt omkring mig,
kan hon vil leva hir?
Vald av:
sl Sanaz Mohammadi, 18 ar
\/ W,
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